
INBJUDAN TILL 7-SÄK KONFERENS 2025 
 

 25 – 26 SEPTEMBER PÅ ELITE STADSHOTELL I 

KARLSTAD  

VARMT VÄLKOMMEN TILL 7-SÄK KONFERENS 

I år har vi förlagt vår årliga konferens på Elite Stadshotell i soliga 

Karlstad. 

Konferensen erbjuder dig som arbetar med säkerhet och 

riskhanteringsfrågor inom svensk sjukvård möjlighet till inblick i 

nya områden, samverkan och att skapa nya kontakter. 

Konferensen belyser flera aspekter inom säkerhetsområdet. 

Flertalet utställare kommer att finnas på plats för att delge oss 

sina kunskaper och produkter. 

Styrelsen för 7-SÄK hälsar alla varmt välkomna till vackra 

Karlstad. 

BOENDE 

Pris för enkelrum på Elite Stadshotell: 

25/9 1375 kr/natt inkl. moms.  

26/9 1375 kr/natt inkl. moms. 

Hotellet ligger på gångavstånd från Centralstationen. 

OBS! För att erhålla konferenspris på rummen måste bokning ske 

senast 2025-08-24. Bokning görs via denna länk och ändring av 

dagar görs genom att trycka på pennan i rutan till höger.  

 
Alternativt via mail konferens.karlstad@elite.se men då måste man 

ange: För- och efternamn, datum du ska bo där, enkel- eller 

dubbelrum, telefonnummer, mailadress och uppge kod 3303989.  

Vid eventuella frågor så mejla oss till info@7-sak. 

Tänk på att ni kan utnyttja det statliga bidraget från MSB för 

beredskap och civilt försvar. 

 

 

 

ANMÄLAN GÖRS PÅ 
 
7-SAK.SE 

Antalet platser är 100 så först 

till kvarn gäller.  

Sista anmälningsdag: 2025-

08-24 

KONFERENSAVGIFT 

Medlem: 2995 kr inkl. moms 

Icke medlem: 3600 kr inkl. 

moms 

Luncher, middag med 

dryckespaket samt fika ingår i 

konferensavgiften 

Obs! 

Anmälan är bindande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sola i Karlstad var ett smeknamn för 

Eva Lisa Holtz (1739 – 1818) som drev ett 

värdshus i Karlstad, ”Solas värdshus”. 

Namnet fick hon på grund av sitt soliga 

och glada humör. Hon står staty utanför 

stadshotellet där vi ska ha konferensen. 

 

 

 

Källa: Wikipedia 

https://www.elite.se/?location=CI498&hotel=EL011&checkIn=2025-09-24&checkOut=2025-09-26&guests=1&rooms=1&adults=1&group=3303989&step=step3packages
mailto:konferens.karlstad@elite.se
https://7-sak.se/


25 SEPTEMBER 

08.30 Registrering på Elite Stadshotell 

Kaffe och frukt serveras. Mingel och besök hos våra 

utställare. 

09:00 Inledning 

Ordförande för 7-SÄK hälsar alla välkomna och 

informerar om senaste nytt från styrelsen. 

09:10 Utställarna presenterar sig 

09:40 AI – Människan i AI´ns tid. Marcus 

Nohlberg från Högskolan i Skövde. 

Hur påverkas vi av AI och avancerad teknik i vardagen? 

Hur kan AI stödja och samtidigt värna om vår integritet? 

10:25 Bensträckare besök hos utställare  

11:00  Det blev inte som vi tänkt oss… Rikard 

Bjuveus, beredskapssamordnare, från Södra 

Älvsborgs sjukhus 

Erfarenheter från införandet av Millenium.  

11:25 Bensträckare besök hos utställare 

11:35 Frågor till föreläsarna  

11:50 Lunch och tid för besök hos utställare 

13:00 Hot, hat och våld av förtroendevalda. 

Ulrika Stöök och Cecilia Ramqvist från sektionen 

för demokrati och styrning SKR  

13:45 Bensträckare besök hos utställare 

14:00  Så förebygger vi våld inom vården. Rosie 

Lundvall, vårdenhetschef akutmottagningen.  

Insikter från Nyköpings akutmottagning efter ett år i 

nybyggda lokaler.  

14:45 Fika med kaffe, kaka och besök hos 

utställare 

15:15 Hur påverkar våld i nära relation 

arbetsplatsen? Susanne Strand, kriminolog, från 

Örebro Universitet.  

Här tas olika strategier upp som arbetsgivaren kan 

använda för att minska risk för våld för både den utsatta 

och arbetsplatsen.  

16.00 Frågor till föreläsarna 

16:20  Ordförande 7-SÄK summerar dagen 

16:30 - 18:00 Mingel, incheckning och ”egen tid” 

Träffa våra utställare och "nätverka" med övriga 

deltagare.  

19:00 Middag på Karlstad Stadshotell 

 

26 SEPTEMBER 

08:30 Reflektion och tankar från gårdagen 

Vi summerar gårdagen och presenterar den nya styrelsen 

för 7-SÄK. 

08:40 PDV och terror. Tomas Hellgren, Regional 

övnings och utbildningsansvarig inom 

terroristbekämpning och PDV, från Polisregion 

Stockholm  

Hur stärker vi vår gemensamma motståndskraft? Hur 

förberedda är ni på er arbetsplats? Vilken roll har ni vid 

en allvarlig händelse? 

09:25 Bensträckare med kaffe och frukt 

09:55 Bevakningsverksamhet vid höjd beredskap. 

Jonas Wannberg, senior advisor totalförsvar, 

Bevakningsbranschens Yrkes- och 

Arbetsmiljönämnd (BYA) 

Hur bevakningsverksamheten i Sverige planeras vid höjd 

beredskap vi får en bild av arbetet med civilplikt inom 

bevakningsverksamhet. 

10.40 Pausgympa  

10:50 Skydd mot antagonistiska hot. Nicolai 

Kling, poliskommisarie, från Sektionen för 

beredskapsplanering Polisregion Stockholm 

Vår omvärld! Vad är det vi ser, vem vill vad och varför? 

Hur anpassar vi våra organisationer till att bättre 

omhänderta komplexa skeenden både i operativ 

hantering och i långsiktig förmågeutveckling. 

11:35 Frågestund med Tomas, Jonas och Nicolai  

11:50 Avslutning - Ordförande 7-SÄK 

Summering och reflektion. 

12:00 Lunch 

Macka, dricka och frukt att ta med. 

 

VÄL MÖTT ÖNSKAR STYRELSEN I 

 

 


